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Definicje HIV i AIDS

» Ludzki wirus uposledzenia odpornosci - HIV
(ang.: Human Immunodeficiency Virus) jest
wirusem, ktory atakuje, ostabia i niszczy
system odpornosciowy organizmu, czego
rezultatem jest utrata przez cztowieka
zdolnosci zwalczania roznych chordéb i infekciji.

» AIDS (ang. Acquired Immune Deficiency
Syndrome) - to zespot nabytego uposledzenia
odpornosci. Jest pozng fazg zakazenia sie
wirusem HIV. Pierwsze objawy kliniczne
pojawiajg sie po kilku lub kilkunastu latach od
,omentu zakazenia.




Budowa wirusa HIV

» Obecnie wyrdézniamy 2 odmiany retrowirusa: HIV-1 i HIV-2.
Uwaza sie, ze pierwotnym gospodarzem HIV-1 byty
szympansy, a HIV-2 matpy mangaby rudoczelne. W latach 50
nastgpito przeniesienie wirusa do populacji ludzkie;j.

» Materiat genetyczny wirusa HIV stanowi pojedynczg ni¢ RNA.
W dojrzatym wirusie (wirionie) wystepujg 2 niezalezne nici
RNA potgczone z 2 enzymami - odwrotng transkryptazgy i
integraza. Znajduje sie tam rowniez biatkowy rdzen i biatkowa
otoczka rdzenia oraz zewnetrzna otoczka wirusa utworzona ze
struktur lipidowych i biatka.
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HIV jest:

» RNA-wirusem — zawiera materiat genetyczny w postaci
2 nici RNA,
» Retrowirusem — enzym odwrotna transkryptaza

uczestniczy w przepisywaniu informacji genetycznej
wirusa z RNA na DNA,

» Lentiwirusem — wywotuje objawy choroby po dtugim
okresie utajenia.




W jaki sposob wirus HIV atakuje uktad
odpornosciowy?

» Wirus HIV wnika do organizmu w chwili, gdy dochodzi do
przerwania barier ustroju.

» Po przedostaniu sie do krwi wirus HIV tgczy sie z komorkami
uktadu odpornosciowego, takimi ktore na swojej powierzchni
majg receptory CDA4.

» Wirus HIV wnika do srodka komorki, ale wnika tylko ta jego
czesc, ktora zawiera kod genetyczny. Otoczka zostaje na
zewnagtrz.

» Limfocyty, ktére maja CD4 stanowig wiec baze dla HIV, w ktore;
wirus powiela sie i powstajg miliony jego kopii.

» Wykorzystane limfocyty ulegajg zniszczeniu. Coraz wiecej z
nich zostaje zakazonych i zmniejsza sie ich liczba w organizmie.
Poniewaz limfocyty CD4 jednoczesnie zwalczajg inne zakazenia,
zniszczenie ich przez wirusa HIV prowadzi do uposledzenia
odpornosci.




Atak wirusa HIV na komorki
organizmu

: Komdarka
Wirus HIV organizmu




Cykl zyciowy wirusa HIV

alikoproteiny @ Infekcja. Wirus HIV atakuje pomocnicze limfocyly T oraz niektdre ma-
nich RNA krofagi. Glikoproteiny umozliwiaia mu przylaczenie sie do receptorow
na komorkach gospodarza (limfocytach T i makrofagach).

odwroina transkryptaza

otoczka biatkowo-lipidowa

Kapsyd : " _

€ Faza utajenia. Ostonka biatkowo-lipidowa (czyli fragment blony ko-
markowe] uzyskanej z komodrki bytego ludzkiego gospodarza) wirusa
zlewa sig z biong atakowanej komdrki, a kapsyd przechodzi do je]
cytoplazmy. Tam kapsyd (czyli biatkowa warstwa ochronna osfaniajgca
RNA wirusa) zostaje roziozony przez enzymy gospodarza, a RNA wirusa
przemigszeza sie do jadra komarkowego komarki.

b €) Replikacja. Podczas infekeji, kiedy pomocnicze limfocyty T zostajg

§ zaktywowane, uaktywnia sie tez wirus, Wykorzystujac energie i sub-

) sfancje budulcowe gospodarza, zaczyna produkowad DNA, dla kidrego
f? matryca jest jego wlasne RNA. Dwie czasteczki enzymu nazywanego
i odwroing transkryptaza umozliwiajg retrowirusowi przepisywanie infor-

macji z RNA na DNA.
€D Tworzy sie komplementarna ni¢ DNA.

‘a € Dwuniciowe DNA zostaje wigczone do chromosomu komorki gospoda-
il rza. W tym stanie jest nazywane prowirusem. Prowirus moze pozostad
utajony, replikujac sie wraz z DNA gospodarza. W tej postaci wirus

moze przefrwac nawet kilka lub kilkanascie lat.
@) Informacia genetyczna jest przepisywana na RNA.
€ Sktadanie. Dookofa genomu wirusowego tworzy sig kapsyd.,

) Uwalnianie. Wirus namnaza sie, otacza fragmentem btony gospodarza,
uwalnia | atakuje kolejne komdrki.



Drogi zakazenia

v

drogg ptciowa (przez stosunek z zakazong osobg),
poprzez transfuzje zakazonej krwi,

uzywanie igiet zanieczyszczonych krwig zakazonych osob
(narkomani)

przez tozysko
przez krew w trakcie porodu (zakazenie okotoporodowe),
z mlekiem matki.
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HIV nie rozprzestrzenia sie
poprzez:

v

Owady
Deski klozetowe
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Przedmioty codziennej higieny

» UScisk dtoni

» Dotyk

» Wspolng zabawe

» Postugiwanie sie tymi samymi przedmiotami




OTO ROZNE FORMY KONTAKTOW MIEDZYLUDZKICH,
KTORE NIE PROWADZA DO PRZENIESIENIA WIRUSA

» Uzywanie ubran i przedmiotow, ktore nosity lub dotykaty
osoby zakazone HIV,

» Zabawa z dzieckiem, ktore ma AIDS;

» Opieka nad dzie¢mi sprawowana przez osobe dorostg HIV-
pozytywng;

» Ptywanie w basenie, rzece czy jeziorze z osobg bgdz osobami
chorymi na AIDS (HIV+);

» Podrdz w zattoczonym autobusie z osobg czy osobami
chorymi na AIDS (HIV+);




OTO ROZNE FORMY KONTAKTOW MIEDZYLUDZKICH,
KTORE NIE PROWADZA DO PRZENIESIENIA WIRUSA c.d.

» Kichanie i kaszel osdb z HIV / AIDS;

» Opieka nad chorym na AIDS przy zachowaniu podstawowych
zasad higieny;

» Udzielanie pierwszej pomocy przy zachowaniu odpowiednich
Srodkow ostroznosci;

» Oddawanie krwi, jesli dawca nie jest nosicielem wirusa HIV,




v

Objawy zakazenia

W poczatkowej fazie zakazenia, gdy HIV wnika do organizmu zadne objawy
nie sg zauwazalne ani odczuwalne.

Pierwsze objawy mogg sie pojawi¢ w chwili, gdy organizm zakazonej osoby
zaczyna walczyC z wirusem i wytwarza przeciwciata przeciwko niemu.
Objawy moga przybierac¢ nastepujgce formy: bdle gtowy, miesni, lekkie
nabrzmienie weztéw chtonnych. S3 to objawy podobne do objawow
grypowych. Okres ten trwa od 7 do 14 dni, po czym objawy ustepuija.

Okres pomiedzy zakazeniem a pojawieniem sie przeciwciat anty-HIV
nazywamy okienkiem serologicznym. Moze on trwac od kilku do
kilkunastu tygodni, a czasem i dtuzej. Jest to bardzo niebezpieczna
sytuacja, poniewaz osoba zakazona nie jest tego Sswiadoma i moze w tym
czasie zakazac innych ludzi.

Nastepnie przychodzi dtugi okres bezobjawowy, w ktérym brak jest
jakichkolwiek oznak zakazenia. W tym czasie wirus zaczyna sie namnazac.
Okres ten moze trwac od 1 roku do 14 lat ale jest to tylko ,,umownie okres
bezobjawowy”, gdyz w tym czasie wirus podstepnie niszczy coraz wiecej
limfocytow CD4+.

Kiedy uktad odpornosciowy jest juz na tyle wyniszczony, ze nie moze
odpowiadac na kolejne infekcje i wystepujg inne grozne choroby (np.
owotwory) to méwimy, ze dana osoba jest chora na AIDS.



PRZEBIEG ZAKAZENIA HIV

Objawy ostrego zakazenia.

Bezobjawowe nosicielstwo wirusa.
Przewlektfa limfadenopatia.

Objawy kliniczne AIDS:

A) Objawy subiektywne;

B) zakazenia oportunistyczne;

C) zmiany w OUN;

D) nowotwory;

E) inne stany wystepujace w zakazeniu HIV.
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Kalendarium HIV/AIDS

. 1981 pierwsze opisy choroby (The Lancet, N Engl J Med.)

. 1982 nazwa AIDS: acquired immune deficiency syndrome, zespét

nabytego uposledzenia odpornosci
. 1983 izolacja wirusa
o 1985 rejestracja testu ELISA na obecnosc¢ przeciwciat anty-HIV
. 1985 pierwszy przypadek zakazenia HIV w Polsce
. 1986 pierwsze zachorowanie na AIDS w Polsce
. 1986 pierwszy lek- zydowudyna, Retrovir
. 1986 wykazano sciste pokrewienstwo miedzy SIV i HIV

. 1987 od pazdziernika wprowadzono badania w kierunku obecnosci przeciwciat anty-HIV kazdej porcji

krwi oddanej w stacjach krwiodawstwa




1988 pierwsze stwierdzenie w Polsce zakazenia HIV u stosujgcego dozylne Srodki
narkotyczne

1989 opublikowano pierwsze doniesienie o zakazeniach wewnatrzszpitalnych dzieci i matek w Eliscie

(wowczas Katmucka Republika Radziecka)

1992 pierwszy w Polsce eksperymentalny program terapii substytucyjnej uzaleznienia od heroiny

metadonem rozpoczat sie w Warszawie, w Instytucie Psychiatrii i Neurologii, dla ok. 40 osdb.
1997 leczenie HAART

2000 prezydent RPA, Thabo Mbeki, udzielit wywiadu Time Magazine, w ktérym  powiedziat, iz nie
sadzi, by HIV powodowat AIDS

2002 Ukraina stafa sie pierwszym krajem Europy, w ktdrym 1% populacji dorostych obywateli zakazonych

jest HIV




Dane epidemiologiczne
(https://aids.gov.pl/hiv_aids/450-2/)

Podstawowe informacje epidemiologiczne HIV i AIDS w Polsce - dane od
poczatku epidemii (1985 r.) do 31 maja 2018 r. roku

» 23 153 zakazonych ogotem
» 3612 zachorowan na AIDS
» 1 398 chorych zmarto

Na dzien 31.08.2018 r. leczeniem ARV objetych byto
okoto 10780 pacjentéow, w tym 107 dzieci. Leczenie jest prowadzone i
finansowane w ramach programu zdrowotnego Ministerstwa Zdrowia

,Leczenie antyretrowirusowe osob zyjacych z wirusem HIV w Polsce na
lata 2017 - 2021". (dane KC ds. AIDS)

Na sSwiecie zyje 36,7 min ludzi z HIV/AIDS, w 2016 r. zakazenie HIV
rozpoznano u 1,8 mln ludzi, leczenie antyretrowirusowe otrzymywato
19,5 min oséb z HIV/AIDS, rok wczesniej - 17,1 min, od 2005 r. liczba
zgonow na AIDS ulegta zmniejszeniu 0 48%, ale w 2016 r. T mln ludzi
marto z powodu HIV/AIDS. (World AIDS Day, December 1, 2017.
IRQ17.66(47):1245.)



Zakazenia HIV, zachorowania na AIDS i zgony
chorych na AIDS w latach 1986-2017
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Zachorowania na AIDS rozpoznane w latach 2013-
2017, wedtug prawdopodobnej drogi transmisji

24,4%

B kontakty homoseksualne (mezczyzni) O stosowanie narkotykéw w iniekcjach B kontakty heteroseksualne

B zakazenia wertykalne (matka-dziecko) @ brak danych O zakazenia jatrogenne
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Srednia roczna liczba nowo wykrywanych zakazen HIV
w latach 2013-2017, wedtug wojewodztw

Liczba zakazen
na 100 000 ludnosci
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Srednia roczna zapadalno$¢ na AIDS w latach 2013-
2017, wedtug wojewodztw
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Swiatowy Dzien AIDS

» obchodzony jest 1 grudnia z inicjatywy
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) od
1988 roku.

» W tym dniu na catym sSwiecie, w tym i
Polski, odbywajg sie m.in. konferencje,
happeningi oraz akcje edukacyjne
dotyczace profilaktyki HIV/AIDS

» Symbolem tego dnia jest czerwona
kokardka
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